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DEMENZ: HAUSLICHE PFLEGE ZWISCHEN FURSORGE UND FIXIERUNG

Fur Sicherheit sorgen, ohne zu schaden

Wer zu Hause einen Angehdorigen betreut, der an Demenz erkrankt ist,

kennt die Angst vor dem, was passieren kann und vielleicht auch

schon einmal passiert ist: Der Kranke verlasst unbemerkt die Woh-

nung, verirrt sich im StraBengewirr und gefahrdet sich und andere im

StraRenverkehr. Oder er verletzt sich bei dem Versuch, aus dem erhoh-

ten Pflegebett aufzustehen. Wie lisst sich hier vorbeugen?

MEeNSCHEN mIT DEmMENZ konnen sich
zeitlich und raumlich haufig nicht mehr
orientieren und werden im Verlauf der
Krankheit oft auch korperlich gebrech-
lich. Stuirze, Weglaufen, Verirren kdnnen
die Folge sein. Viele pflegende Angeho-
rige fithlen sich deshalb zum einen vol-
lig hilflos, zum anderen aber auch voll
verantwortlich. Sie greifen darum nicht
selten zu drastischen Mitteln, um die
Gefahren zu bannen: Bettgitter werden
hochgezogen, beruhigende Medikamen-
te verabreicht, Haus- und Wohnungstu-
ren verriegelt.

WAS AUF DEN ERSTEN BLick vielleicht ver-
standlich wirkt, ist jedoch duRerst risi-
koreich: Wer ein geschlossenes Bettgit-
ter ubersteigt oder bei abgeschlossener
Wohnungs- oder Haustur die Wohnung
dann eben durch ein Fenster oder Uber
den Balkon verlasst, verletzt sich meist
umso schwerer. Aul3erdem —was oft gar
nicht bekannt ist: Solche sogenannten
,freiheitsentziehenden MaRnahmen*
sind auch rechtlich bedenklich.

NACH ANGABEN VON PRAKTIKERN sind
bis zu sechs Prozent aller Pflegebe-
durftigen von freiheitsentziehenden
MaRnahmen betroffen. Das geht aus
der Studie ReduFix ambulant hervor,
die von der Evangelischen Hochschule
Freiburg vor einigen Jahren im Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald unter
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Beteiligung der Kirchlichen Sozialsta-
tionen durchgefiihrt wurde. Gutachter
des Medizinischen Dienstes der Kran-
kenkassen schatzen sogar, dass knapp
zehn Prozent aller Pflegebediirftigen in
der hauslichen Pflege mindestens ein-
mal betroffen sind — die meisten von
ihnen demenziell erkrankt.

Die GuTE NACHRICHT: Sogenannte kor-
pernahe Fixierungen mit Bandern und
Gurten kommen in der hduslichen Pflege
eher selten vor. Zum Gluck: Es ist nam-
lich besonders gefahrlich, wenn pflege-
bedirftige oder demenziell verwirrte
Personen mit Giirteln, Mullbinden oder
Ahnlichem an Stiihlen oder im Bett fest-
gebunden sind. Haufiger kommt es vor,
dass der pflegebediirftige Mensch zu

Das hilft Angehorigen

Lassen Sie sich unterstiitzen und entlasten!

Die Studie ReduFix ambulant hat gezeigt, dass pflegende An-
gehorige haufig nicht alle Leistungen der Pflegeversicherung aus-
schopfen. Deshalb: Lassen Sie sich von den Kirchlichen Sozialsta-
tionen unbedingt zu Betreuungsangeboten, Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege beraten. Und: Um sich selbst zu entlasten und die
Bewegungsfreiheit des Kranken zu erhalten, sollten Sie sich nicht
scheuen, auch Vereinskollegen, Freunde, Bekannte, Nachbarn
und andere Familienmitglieder um konkrete Unterstiitzung zu
bitten: Wer kann mit unserer demenzkranken Mutter regelmaRig
spazieren gehen? Wer wiirde mit meinem demenzkranken Mann
ab und zu Rad fahren - vielleicht sogar mit einem Tandem?
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Niedrige Pflegebetten |
helfen, Stiirze zu vermeiden.

Nicht zu iiberhéren:
Windspiele als
freundlich-zuverldssige
Signalgeber.
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Little Helper fiir den Notfall:
ein aktuelles Foto bereithalten und
Infos in die Kleidung einndhen.

seiner vermeintlichen Sicherheit einge-
schlossen wird. Hier gilt es, nach Alter-
nativen zu suchen!
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DEr GESETZGEBER SIEHT —anders als im
Heim —keine Genehmigungspflicht bei
freiheitsentziehenden MalRnahmen in
der hauslichen Pflege vor. Allerdings
verlangen immer mehr Betreuungs-
gerichte diese Genehmigung, wenn
ein Pflegedienst in Anspruch genom-
men wird. Dann sollten sich Angeho-
rige als rechtliche Betreuer bestellen
lassen. Letztlich lasst sich nicht jedes
Risiko ausschlieRen — trotz des meist
immensen Einsatzes, den pflegende
Angehorige aufbringen. Dies rechtfer-
tigt jedoch nicht die Einschrankung der
Bewegungsfreiheit. Auch wenn die Ent-
wicklung hier noch am Anfang steht,
gibt es erprobte Alternativen.

TECHNISCHE HILFEN UND
LEBENSQUALITAT

In der hauslichen Pflege geht es also
darum, zwei Bedingungen zu verein-
baren und zu verbessern: die Sicher-
heit und die Lebensqualitat sowohl des
kranken Menschen als auch der Ange-
horigen. Moglich wird das durch tech-
nische Hilfsmittel. GPS, Sensortechnik,
intelligente FulRboden, Niederflurbetten,

Das hilft: Praxistaugliche

Tipps zur Orientierung und
Verkehrssicherheit

Wenn Sie einen an Demenz
erkrankten Menschen betreuen

« geben Sie ihm lhre Adresse und
Mobil-Nr. mit und/oder

 ndhen Sie die Adresse und Mobil-
Nr. in der Jacken -oder Mantelin-
nenseite gut sichtbar ein

« priifen Sie auf vertrauten Wegen
seine Orientierung und Verkehrs-
sicherheit

* legen Sie eine Liste mit seinen
bevorzugten Zielen an

« halten Sie ein aktuelles Foto von
ihm bereit, falls Sie ihn suchen
lassen miissen

« informieren Sie Nachbarn iiber
die Demenzerkrankung

» organisieren Sie fiir ihn eine sou-
verane und zuverlassige Begleitung

Mobilfunkkommunikation sind erprob-
te technische Helfer. Zur Lebensqualitat
fur den Menschen mit Demenz gehort
aber unbedingt auch die Gewissheit,
teilhaben zu konnen, akzeptiert zu sein,
nicht kontrolliert zu werden. Deshalb
sind die Gefahren des Technikeinsatzes
zu bedenken: Auch Technik kann zur wei-
teren Kontrolle eines kranken Menschen
fuhren. Dann gewinnt der Sicherheits-
aspekt wieder die Oberhand.

Das hilft: Technische Hilfen

« Sensoren: Eine Alarmtrittmatte vor dem Bett
oder ein Sensor an der Bettkante meldet mit
einem akustischen Signal, wenn der Kranke
aufsteht. Angehorige konnen dann in Ruhe
nachsehen, was los ist.

* Niedrig-Pflegebett: vermeidet Verletzungen,
wie sie bei einem Sturz aus groRerer Bett-
hohe vorkommen kénnen.

« Beleuchtete Handlaufe geben Orientierung
in der Nacht.

 GPS-Ortungsgerat: Wenn sich ein Kranker
noch sicher im StraBenverkehr zurechtfindet,
hilft GPS, dass er sich frei bewegen und trotz-
dem geortet werden kann.

Das hilft: Einfache, nichttechnische Mittel

» Stoppersocken schiitzen vor Stiirzen bei
Gangunsicherheit. Sie konnen verhindern,
dass ein Mensch stiirzt, wenn er zum Beispiel
unbemerkt das Bett verlasst. Bereits im Bett
getragen warmen die Socken schon und sind
beim Aufstehen gleich am FuR.

« Signalgeber: Eine einfache Klingel oder ein
Windspiel an der Tiir verhindert, dass die
Wohnung unbemerkt verlassen werden kann.

Unterstiitzen jeweils auf ihre
Weise: Stoppersocken und GPS.

Beratung in der Region und im Web

Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

« Beratungsstellen fiir dltere Menschen und
deren Angehorige
www.beratung-senioren.de

« Pflegestiitzpunkt
www.pflegestuetzpunkt-breisgau-
hochschwarzwald.de

Landkreis Emmendingen
« Pflegestiitzpunkt
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de

Virtueller Rundgang durch Musterwohnung
» Kompetenzzentrum Demenz, Norderstedt

www.demenz-musterwohnung.de
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Schlagen Alarm: Sensoren

in der Matte vor dem Bett
oder an der Bettkante.

Erhellt Wand und Treppe: LED-beleuchteter Handlauf aus Edelstahl.

Wir danken folgenden Firmen, die das Thema
auf diesen Seiten mit illustrierendem Bildmaterial
unterstutzt haben:

Beleuchtete Handlaufe
» DAIDALOS® Inox Profile Systems GmbH,
Leinfelden-Echterdingen, www.daidalos.de

» Dipl.-Designer Peter Schmitz, Hildesheim
www.schmitz-peter.de

Niederflurbetten
» Burmeier GmbH & Co. KG, Lage/Herford
www.burmeier.com

Sensormatte, Bettkantensensor
« Pratoline, Holtgast, www.pratoline.de

Autoren der ReduFix-Studien: Thomas Klie, Birgit Schuhmacher, AGP Sozialforschung | www.agp-freiburg.de





